
 

Název byliny: 

___________________________ 

• K čemu se bylina využívá: 

• Která část byliny se využívá: 

• V jaké formě se užívá (čaj, mast atd.): 

• Jak dlouho se bylina užívá: 

• Nežádoucí účinky, kdo nesmí bylinu užívat: 

Místo 
pro 
nalepe
ní 
byliny: 


